[image: image1.jpg]GRAN FONDO INTERNAZIONALE





WWW.VITTORIOADORNI.COM


COMUNICATO STAMPA 






22 Aprile 2007

ASPETTANDO LA GRAN FONDO VITORIO ADORNI

FATICA E DIVERTIMENTO IN COMPAGNIA DEI FEDELISSIMI SUL PERCORSO LIGHT

Prossimo appuntamento domenica 6 maggio 

A poco più di un mese dalla Gran Fondo Vittorio Adorni, ha preso il via con successo la serie di iniziative, denominata “Aspettando la Gran Fondo”. 
La prima uscita è avvenuta sabato 19 aprile ed ha visto la partecipazione di un buon numero di appassionati delle due ruote, che, guidati dagli appartenenti al Club dei Fedelissimi, coloro cioè che hanno portato a termine almeno dieci edizioni della celebre gara ciclistica, hanno affrontato una parte del percorso della gran fondo in programma il prossimo 3 giugno.

L’aria fresca e le nubi del primo mattino non hanno scoraggiato i cicloamatori, ampiamente ripagati poco più tardi da un caldo sole primaverile: alle 9 il gruppo ha lasciato il parco della Cittadella, mettendosi in marcia in direzione di Fornovo ed è rimasto compatto fino ai piedi dei tornanti di Piantonia. 
La prima asperità della giornata ha subito evidenziato i diversi stati di forma e di allenamento: mentre alcuni aggredivano la strada impetuosamente, testando i ritmi di gara, altri procedevano con relativa tranquillità, stemperando la fatica con qualche piacevole scambio di battute ed ammirando il familiare panorama delle colline parmensi.

Dopo una breve sosta di rifornimento a Boschi di Bardone, il variopinto drappello ha preso la via di casa, scegliendo differenti itinerari, ma dandosi tutti appuntamento alla prossima uscita.

Nonostante già dalle prime pedalate sia emersa una notevole eterogeneità tra i componenti della comitiva, fin dall’inizio si è creato un positivo spirito di gruppo, favorito da una comune fortissima passione per la bicicletta, coniugata alla sensazione di condividere un progetto coinvolgente ed innovativo, che ha certamente favorito un solido legame tra tutti i partecipanti. 

Durante i chilometri macinati assieme, non sono mancati i momenti di scherzo e di piacere. Facendo leva all’esperienza dei Fedelissimi, si è parlato molto della Gran Fondo Vittorio Adorni, dei percorsi e delle possibili variazioni  e modifiche per avvicinare ancor di più la manifestazione alle esigenze di cicloamatori e cicloturisti. Tra i vari discorsi non sono ovviamente venuti meno gli argomenti tradizionalmente cari agli amanti del ciclismo: salite mitiche, interminabili gran fondo, ricordi di imprese e grandi soddisfazioni sulle due ruote. 

Il secondo appuntamento con “Aspettando la Gran Fondo Vittorio Adorni” è previsto per domenica 6 maggio, in occasione della giornata ecologica. Il ritrovo è fissato alle ore 9 nei pressi dello stand della manifestazione in Piazzale Santa Croce, da dove i cicloamatori partiranno per testare il percorso medio della gara. Al termine della fatica è previsto un piccolo rinfresco per tutti i partecipanti. 

In questa occasione, sarà possibile avere tutte le informazioni sulla manifestazione ed iscriversi alla gara. 
Per maggiori informazioni visitare il sito www.vittorioadorni.com
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